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Kortlaegningen af madspild pa hgj- og efterskoler er blevet til i et samarbejde mellem @kologisk
Landsforening og eSmiley A/S.

Madspildsmalingerne er udfgrt i projektet "@kologi pa hgj- og efterskoler”, som gennemfgres af
(@kologisk Landsforening med stgtte fra Fonden for @kologisk Landbrug.
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Formalet med madspildsmalingen

Formalet med at gennemfgre en madspildsméling pa tre udvalgte hgj- og efterskoler, er at
kortleegge hvor meget madspild skolerne har, fordelt pa en raekke forskellige omrader i og
udenfor kgkkenet, for derigennem at fa et kvalificeret estimat p4, hvor stort potentialet er i
forhold til at reducere madspildet. Der er en lang reekke gevinster ved at nedbringe madspildet,
og ikke mindst de frigivhe gkonomiske og tidsmaessige ressourcer, som kan bruges direkte til at
bringe mere gkologi ind i kakkenet.

Formalet med madspildsmélingen er yderligere at indsamle erfaringer om, hvordan hgj- og
efterskolerne oplever opgaven med at méle spild og hvilken veerdi, de vurderer, der er forbundet
med malingerne samt maleresultaterne. Med det afseet kan der udvikles anbefalinger og gode
rad til, hvordan endnu flere hgj- og efterskoler ved hjeelp af madspildsmalinger kan nedbringe
madspildet og gge andelen af gkologi.

Malemetode

Udfra succeskriteriet om at de deltagende skoler skulle have succes med mélingerne, og at
maleresultaterne skulle vaere let anvendelige, er der valgt en relativ simpel maleplan, som danner
ramme for madspildsmélingerne. Omréderne og kategorierne, der er mélt spild udfra, fremgér af
nedenstdende illustration:

Figur 1: Obligatoriske omrader, der males madspild pa

Kal, frys og lager Produktion Servering/Buffet Tallerkenspild

Spiseligt
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Hvad er madspild og hvad er der malt pa?

Formaélet med madspildsmalingerne er at fa et billede af, hvor meget madspild, der er pa
skolerne. Derfor er det udelukkende madspild, der er malt p4 og maengden af madaffald er
derfor ikke omfattet af denne rapport.

Definitionen af madspild, der er malt efter, er - 'den del af madaffaldet, som potentielt
kunne veere blevet spist, hvis det var handteret korrekt og i tide’. Eksempler kan veere afskaer
og endeskiver fra brgd samt rester fra buffeter og starre stykker af uudnyttede révarer fra
produktionen, samt rester fra gaesternes tallerken.

Definitionen af madspild

Den del af madaffaldet, som potentielt kunne veere blevet spist, hvis det
var handteret korrekt ogi tide.

Data er indsamlet direkte i forbindelse med det daglige arbejde i - og udenfor kgkkenet. Der
er malt over en periode pa 10 uger, hvor ugerne er fordelt som vist i tabel 1. Maleperioden
blev dog veesentlig kortere end farst planlagt, da skolerne matte lukke ned i fordret 2020 pga.
coronaepedimien. Samtidigt fik skolerne heller ikke malt madspild alle dage som planlagt.

Tabel 1: Fordeling af maleuger

Omrade/Tidspunkt “ September Oktober
VaremOdtageISE/lager Uge > --

Morgen

Servering & tallerken Uge 38 & 39

Frokost

Servering & tallerken Uge 40 & 41

Aften Uge 42 & 43
Servering & tallerken

Registreringsfrekvens

Skole 1: 55 % opfyldelse af hvad de havde planlagt

Skole 2: 35 % opfyldelse af hvad de havde planlagt

Skole 3: 64 % opfyldelse af hvad de havde planlagt
5
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Digital maling af madspild

Madspildsmélingerne er i praksis foretaget med eSmileys malesystem, FoodWaste, som er
et digitalt madspildsmalevaerktgj, hvor kakkenet vejer og registrerer madspildet i samme
proces. Herved sikres det, at mdlingerne bliver foretaget pd sammen made og at data er
sammenlignelige.

FoodWaste bestar af tre elementer

o Software med maleprogram
o Tablet
e Integreret vaegt

Foto: Vallekilde Hgjskole

Figur 2: FoodWaste, eSmiley: Sadan registrerer kakkenerne madspild

Kakkenmedarbejderen vejer madspild pa
vaegten.

Kakkenmedarbejderen vaelger omrader

og kategori i systemet pa tabletten.

Data gemmes og systemet er klar til
naeste registrering.
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Fakta om skolerne

Vallekilde Hgjskole

° Antal elever:
° Antal ansatte i kgkkenet:
. Servering:

o @kologiprocent:

Vejstrup Efterskole

° Antal elever:

° Antal ansatte i kgkkenet:
° Sortiment:

o @kologiprocent:

True North Efterskole

° Antal elever:

° Antal ansatte i kgkkenet:
° Servering:

o @kologiprocent:
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ca. 130

6 fuldtid +elever

Buffet ved gruppeborde
ca.95%

ca. 250
7 fuldtid
Buffet
ca. 60 %

ca. 191

3 fuldtid + elever
Buffet

ca. 35%



Resultater af madspildsmalingerne pa de tre skoler

Selvom alle skoler ikke fik malt madspild alle dage som planlagt og méaleresultaterne derfor ikke
repreesenterer alle dage i de 10 uger, er der alligevel en raekke tendenser, der treeder tydeligt
frem efter de 10 ugers malinger.

Tabel 2:
Samlet maengde spild (alle 3 skoler)

Madspild (kg) Madspild (estimeret vaerdi)

1.801 kg. 37.821kr.

De tre skoler har tilsammen registreret 1.801 kg. madspild i lgbet af de 10 uger. Omregnes
spildet med en gennemsnitlig kilopris pa 21 kr., svarer det til et samlet belgb pa 37.821 kr.

Samlet maengde spild (alle 3 skoler) fordelt pa omrade

Den samlede maengde madspild malt pd de 10 uger for alle tre skoler fordeler sig p& fglgende
made:

Figur 3:
Fordeling af samlet madspild (alle 3 skoler) pad omrade
87 kg.
90kg 59
5%
\
Madspild fra tallerkner
500 kg
27% —

® Madspild fra servering

@® Madspild fra produktion
baseret pd mélinger fra 1 skole

Madspild fra lager

1.124 kg.
63 %
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Tallerkenspild er den stgrste kilde til
madspild

Méleresultaterne fra de tre skoler illustrerer tydeligt,
at den starste kilde til madspild er den mad, som
eleverne levner péd deres tallerkner, nar de er feerdige
med at spise. Hele 63 % af det samlede registrerede
spild kommer fra elevernes tallerkner.

Samme tendens ses, hvis vi kigger pé tallene fra
de enkelte skoler. Figur 4 og 5 viser malinger fra
to forskellige skoler. Her vises tal fra en fire ugers
periode.

Maleresultater fra to skoler - @jebliksbillede efter 4 uger:

Figur 4:
Fordeling af madspild pa omrade

14kg. gjq
68kg. 2% 1%

10% \ |
|

\
661kg

TOTAL

570 kg.
86%

Tallerkenspild ® Buffet © Kgkken ® Lager
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Figur 5:
Fordeling af madspild pa omrade

22kg.
19%

59kg.
50 %

31%

Tallerkenspild ® Lager @ Buffet



Seetter vi yderligere fokus pé det samlede tallerkenspild fra alle skoler, herunder fokus péa hvilket
maltid, der genererer mest tallerkenspild fordeler spildet sig saledes:

Figur 6:
Fordeling af samlet tallerkenspild (3 skoler) pa maltid

3,5kg.
1%
l 300 kg
26%

@ Madspild fra morgenmad
359 kg.

32%
® Madspild fra frokost

Madspild fra aftensmaden

® Madspild fra snacks

N 462kg
41%

Her er det altsd ganske tydeligt, at der er mest tallerkenspild efter frokostmaltidet. Hvorefter
aftensmaéltidet kommer pd en 2. plads. Samme tendens ses, hvis vi ser pa maleresultater fra de
enkelte skoler. | figur 7 og 8 er madspildet fra to skoler fordelt p& maltider og her fremgar det, at
hhv. frokost og aftensmaltidet er store bidrag til spildet.

Maleresultater fra to skoler - @jebliksbillede efter 4 uger:

Figur 7: o Figur 8:
Fordeling af madspild pa maltid Fordeling af tallerkenspild pa maltid
23 kg. 8kg.
~ 3% 13kg. /7%
175 kg. 11% N\,
" | e
279 kg. Ok
42% 51 %g.
37kg.
31%
184kg. .~
28%
Frokost ©® Morgen @ Aften © Andet © Aften © Andet ® Frokost ® morgen
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Spild efter endt servering

Efter tallerkenspild som er den starste arsag til spild pa de tre skoler, kommer spildet efter endt
servering. Seetter vi yderligere fokus péd serveringsspildet, herunder fokus pa hvilket maltid, der
genererer mest serveringsspild fordeler det sig saledes:

Figur 9:
Fordeling af serveringsspild (alle 3 skoler) pa maltid

5kg.
2%
130kg.
l 26 %

Madspild fra morgenmad
179 kg.

35%
@® Madspild fra frokost

@® Madspild fra aftensmaden

@ Madspild fra snacks

37%

Her vises det, at det er frokostmaltidet, der genererer mest spild. Dog ligger de tre maltider
meget teet.
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Gennemsnitlig spild per gaest

Som det fremgér pé side 6 har de tre skoler forskellige antal af elever. Derfor er det samlede
antal elever/spisende gaester pa de tre skoler ssmmenlagt, for derved at kunne bruges som
grundlag for at beregne hvor meget spild. pr. geest, der er pd tallerkenspildet - fordelt pa de tre
maltider. Men ogsa serveringsspildet, fordelt pa de tre méltider. Sammenlagt har de tre skoler
571 spisende geester. Resultaterne fremgér herunder:

Tabel 3
Gennemsnitligt serveringsspild pr. gaest pr. maltid (alle 3 skoler)

Morgen 23 gram pr. gaest
Frokost 32 gram pr. gaest

Aften 31 gram pr.gaest

Det samlede spild opgjort pr. geest viser, at madspildet er hgjst pa frokostmaltidet, som vi ogsa
sa i figur 6.

Tabel 4
Gennemsnitligt tallerkenspild pr. gaest (alle 3 skoler)

Morgen 52 gram pr. gaest

Frokost 81 gram pr. gaest

Aften 63 gram pr.gaest
0,5 gram pr.gaest
12
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Spildet fra produktion, lager og oprydning

Tallene fra produktionen og lageret viser ikke klare tendenser. Det skyldes, at der ikke har veeret
ensartet og tilstreekkelige méalinger pa de tre skoler. Registreringerne er dermed ikke solide nok
til, at der drages ensartet tendenser. | afsnittene herunder kommer skolerne selv lidt ind pé
udfordringerne med det med at méale madspild.

Sammenfatning pa maleresultaterne

Med afseet i ovenstdende maleresultater fremgér det tydeligt, at det madspild, der opstér fra
elevernes tallerkner er af en betydelig stor maengde. Iszer tallerkenspildet fra frokostmaltidet
treeder tydeligt frem. Men ogsé fra aftensméaltidet er der en fremtreedende maengde spild fra
tallerknerne.

Herefter er serveringsspildet ogsé af fremtraedende betydning. Og her er det ligeledes
frokostmaltidet, der star for den stgrste maengde, skarpt efterfulgt af aftensmaltidet.

| efterfglgende afsnit uddyber skolerne selv deres forklaringer pa at spildet forholder sig saledes.
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Skolernes egen vurdering af madspildsmalinger og resul-
taterne

Efter de 10 ugers malinger gav de tre skoler deres respons pa, hvordan det havde veeret at male
madspild, og hvilke tanker, refleksioner og erkendelser malingerne havde givet anledning til.
Disse udtalelser og refleksioner er sammenfattet herunder i opdelte afsnit.

Opgaven var ikke stor, men det var overraskelsen over omfanget af
spildet

Flere af de tre skoler havde pravet at méle madspild fgr, og var derfor allerede opmaerksom pa,
at der er en del spild pa de forskellige omréder. Dog var der overordnet en del overraskelser i de
tre kgkkener, og falgende udsagn kom frem under de efterfglgende interviews:

- Vi har mdlt fer, men ikke pd denne systematiske mdde. Det er meget sundt med sddan en mdling
hvor vi mdler alle steder systematisk, for sd er der jo ingen bortforklaringer. Man bliver mega-
irretteret, for man taenker hold da op! Er det sd meget spild vi faktisk ender med hver dag?

- Hos os er det egentlig ikke sd meget skonomien der optager os. Ikke at vi ikke gerne vil bruge vores
budget bedst muligt, men det er i den grad TID/ARBEJDSKRAFT, der er vores stgrste bekymring

og fokus. Vi har rigeligt at gare i det daglige, og er ofte ret pressede pd tid. Sd derfor er det virkeligt
brugbart og tankevaekkende at fa mdleresultater ud pd denne mdde. Det har sat gang i mange
snakke og refleksioner.

Yderligere var der en del eergrelser over de madspildskilo, der & i spanden i slutningen af dagen.
En skole udtaler

- Ej - hvis vi have vaeret lidt mere bevidste for et par dage siden kunne vi have undgdet dette spild...
Det er virkelig noget af det vi skal have ud af denne mdling. Vi skal blive langt bedre til at gribe ind
tidligere inden det gdr til spilde. Vi harer os selv sige til hinanden at disse rester skal vi nok fd brugt...
Og sd gdr der et par dage og sd ender vi med at glemme det, og bortforklarer det med, at det kraever
for meget energi at omdanne denne rest..og at der jo allerede er brugt en masse ressourcer pd den..
Sad lukker vi gjenene og smider det ud.

Vi vil helt klart blive ved med at mdle ndr dette projekt er slut. Det tager jo ikke lang tid at mdle pa
denne mdde, men det giver til gengzeld en stor vigtig viden som gar at vi kan arbejde mere mdlrettet.

En anden skole udtaler: Der er s meget mere spild end man tror - ogsd selvom man har vaeret
ambitigs og i gang i flere dr. Sd vi syntes, det er vigtigt at blive ved med at mdle, saerligt pd
tallerkenspildet.
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Vigtigt at have klare aftaler og konsensus om maleopgaven

Det blev naevnt af flere af skolerne, at det er vigtigt at der er klar enighed om, at spildet skal
males. Det kan meget nemt glemmes i hverdagens ggremal, men det er vigtigt, at der er klar
besked om, at der skal méales. Og der var enighed om, at det ikke tager lang tid at méle, nar
maledesignet er s& simpelt og systematisk. S& skal det bare indarbejdes i hverdagsrytmen og
bare gares.

Hvorfor opstar madspildet og hvordan planlsegger de tre
skoler at reducere det?

Dialog og samarbejde med eleverne

Det var en gennemgaende forklaring hos de tre skoler, at det er i dialogen med eleverne og i et
godt kendskab til eleverne, at reduktion af spildet kan opnas. Eleverne har ikke s& meget tid i de
pauser, hvor de spiser, sa de er hurtige til at tage maden og spise, og sa skal de hurtigt videre.
Derfor ender det ofte med, at de far taget for meget op pé deres tallerkener. Og derved opstar
spildet pa tallerkenerne. Og det gor sig generelt geeldende for alle 3 maltidstyper.

Flere temaer og forslag til lzsninger gik igen i forhold til at seette aktiviteter og forandringer

i gang, som skal reducere spildet. Alle skolerne havde massivt fokus pa, hvor vigtigt det er at
kende eleverne og deres praeferencer godt og grundigt, plus komme i en teet dialog med dem s&
snart skoledret er kommet godt i gang. En skole naevner:

- Der er ofte ikke sammenhang imellem det mad vi i kekkenet tilbereder og sd det som eleverne vil
have. Mange af vores elever er slet ikke vant til at spise sd groft, bdde hvad angdr mere fuldkorn og
flere grove grgnsager. Sd vi serverer langt tungere mdltider, der maetter mere end eleverne regner
med og er vant til. Sa vi skal i teettere dialog med eleverne, og de skal have mere mod til at gd
denne vej og lzere at vores mdltider maetter meget mere og derfor ikke behgver at tage sd meget pa
tallerkenen.

Skolen fortseetter med fglgende udtalelse: -Vi vil helt sikkert gare noget lebende - sd eleverne
bliver gjort opmaerksom pd, at der skal gares noget, og det KAN gares bedre. Vi planlaegger at ga i
teet dialog med eleverne, ved at mdle spildet direkte ude i spisesalen og sd med direkte respons til
eleverne. Vi fastsaetter en graense for hvor meget spild, der kan accepteres, og hvis eleverne holder
sig under det niveau, sd er der festmiddag i slutningen af mdneden. Vi bruger vaegte og skaerme, sd
eleverne kan se det direkte.
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Frygten for at der ikke er mad nok

Et andet tema som gik igen, var det med at turde tilberede maengder, der praecis rammer
meengden, der er behov for.

En skole udtaler - Viharen FRYGT FOR AT L@BE T@R....og det er den starste barriere, som vi skal
arbejde med.

Skolerne vil gerne reducere spildet, men vil samtidig forhindre, at der ikke er mad nok til alle. En
skole forteeller:

-Det er sd forskelligt hvad de unge mennesker spiser og hvor meget. Det er vildt sveert at
gennemskue dem og derfor er det vildt sveert at ramme rigtigt. Sd vores indsats lige nu er at finde
gode lgsninger pd at have en buffer for, hvad vi serverer til dem, hvis der ikke er mere af dagens
retter. Vi teenker meget i at have supper pd lager, eller altid have mulighed for at kunne servere
dejlige og gode rugbradsmadder. Vi ved fx., at en kartoffelmad hitter.

Reduceret madspild giver mulighed for mere gkologi og beeredygtighed

Alle tre skoler arbejder allerede serigst med gkologien og har fokus pa at vaere ansvarlige med
deres ressourcer. Men trods det vurderer de alle, at der er potentiale for bdde mere gkologi og
mere ansvarlighed.

En skole udtaler: -Vi arbejder pd en gkologisk omlaegning og med denne mdling er der
opmarksomheden pd mulighederne klart gget.

En anden skole udtaler: Vores omlaegningspotentiale er ikke sd stor, da vores gkologiprocent
allerede er hgj. Men selvfglgelig kan vi altid blive bedre.

Som det allerede fremgér, er der i de tre kakkener rigtigt meget fokus pé tid og haender i relation
til at undga spild. De tre kgkkener oplever en hverdag, hvor der er nok at se til, s& motivationen
til at fa frigivet tid til at prioritere det rigtige er meget stor. Og flere af kakkenerne siger ogsa,

at der er helt naturligt i et baeredygtigt kakken at male spild, da der jo skal veere godt styr pa at
bruge ressourcerne (tid, rdvare og gkonomi) pa den bedst teenkelige made.
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Sammenfatning

Konklusionen p& madspildsmélingen pa de tre skoler er, at der hvor madspildet uden tvivl er
stgrst er pa det daglige tallerkenspild. Det er ganske klart, at det er frokostméltidet, der er kilde
til den stgrste andel af madspildet. Det samme billede gar sig geeldende, nér vi ser pa spildet pr.
geest. Her er det ligeledes frokostmaéltidet, der er den stgrste bidrager, efterfulgt af aftensmaden
og derefter morgenmaltidet. Hertil kommer, at der ogsé er et betydeligt spild efter endt
servering pa de tre maltider. Og her er det starst pa frokostmaltidet, hvorefter morgen og aften
ligger pé stort set samme niveau.

Maéleresultaterne viser, at der er potentialer for at kunne reducere maengden af madspild pa
hgj- og efterskolerne. Det vil kunne frigive potentialer til fordel for badde gkomomi, tid, milj@
men ogsa gkologien. Skolernes respons er samstemmende, at det giver et godt bidrag til at
have et godt overblik, ndr madspildet méles p& denne méde, og at selvom de er bevidste og
opmeerksomme allerede, bliver de alligevel overrasket over omfanget af spild. Det er ogsé
baggrunden for, at de fortsat gnsker og planleegger at have fokus pa bdde maling og reduktion
af madspildet. Et par af skolerne saetter ogsa spot pa, at de mener potentialet er stgrre end
det malingerne viser, fordi de ved, at der er et 'mgrketal’ pa spildet, da de ikke har faet malt sa
hyppigt som planlagt.

Skolerne planlaegger alle at fortseette med indsatserne og planleegger alle at igangseette
forskellige aktiviteter sdledes, at de kan fa en teettere dialog med eleverne. Det skal forklares
med, at de alle mener, at vejen til reduktion af madspild skal findes ved gget dialog og forstaelse
imellem kakkenet og eleverne mhp. at forstd hinanden bedre, og at kgkkenet skal forstd og
aflaese eleverne og deres praeferencer bedre.
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Anbefalinger: Maling og forebyggelse af madspild

- vejen til bedre brug af ressourcer og mere gkologi

@nsker |, ijeres kakken at nedbringe madspildet og skrue op for gkologien, er der her en raekke
rad at arbejde efter:

1.
Skab dialog og opna enighed i kakkenet om, at vi vil vide, om | har
madspild, og hvor meget spild | har.

2.
Opstil en maleplan for hvor, | vil male spild, hvornar | vil male spild og i
hvilken raekkefalge.

3.

Etabler klare aftaler omkring hvem der maler madspildet i hverdagen, sa
det ikke bliver glemt. Klare ansvarsfordelinger er en stor fordel, nar det
geelder en ny opgave.

4.

Beslut om | vil registrere madspild pa papir eller elektronisk. En klar
erfaring er, at det skaber stor vaerdi at male elektronisk. Det sikrer
ensartede malinger, og at maleresultater gemmes sikkert. Samtidigt kan
man enkelt arbejde med tallene plus dele og kommunikere dem klart.

5.
Beslut hvordan | vi kommunikere jeres arbejde og resultater
(i - ogudenfor kakkenet)

6.
Opstil mal for, hvor meget | gnsker at reducere og hvor hgj en
gkologiprocent, | gnsker at arbejde for.

7.
Bliv ved og hold nu - udviklingen er uendelig!

Find mere information pa www.eSmiley.dk og www.okologi.dk
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Bilag 1

Male kategori Skole 1 Skole 2 Skole 3
Lager

6 kg 11 kg 122 kg
Produktion

30 kg 14 kg 15 kg
Servering
Aften 40 kg 24 kg 115 kg
Middag 8 kg 43 kg 135 kg
Morgen 15 kg 12 kg 104 kg
Snack Akg
Tallerkenspild
Aften 87 kg 91 kg 182 kg
Middag 74 kg 97 kg 462 kg
Morgen 50 kg 49 kg 201 kg
Snack - A kg -
Total 308 kg 438 kg 1055 kg
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